THIF i praktiken - 2025

Avgifter

Medlemsavgiften for 2025 ar 400 kr. | arsavgiften for aktiva ingar ocksa en traningsavgift.
For motionsfotboll, pumptrack och tennis betalas bara medlemsavgift.

0-5 ar 600 kr

6-8 ar 700 kr

9-12 ar 1000 kr

13-14 ar 1200 kr

15-18 ar 1400 kr

19 ar och uppat 1600 kr

Insamling av avgifter sker frdn och med i ar centralt via faktureringsfunktionen i laget.se.

Vara lokaler

Klubbhuset gar bra att [ana for lagaktiviteter eller dylikt. Skriv upp nar ni tankt vara dar i
kalendern som sitter pa vaggen i kdket och skicka ett mail till ledare@thif.se s& undviks
dubbelbokningar.

Pa baracken ut mot a-planen finns en hjartstartare.

Marita Martensson ar ansvarig for lokalvard. Du nar henne pa 0733 365263. Ledare for
lagen ansvarar dock for att golven i omkladningsrummen ar avsopade efter varje
traning/match.

Wifi

| klubbhuset finns ett tradlost natverk. Losenordet ar fotboll2018.

TV

Det gar inte att titta pa vanlig TV, men det funkar fint att koppla en dator till TV:n via en
hdmi-kabel. Det finns ocksa en projektor i férradet som ska funka att projicera pa mot
vaggen.

Nycklar

Nycklar till klubbens olika lokaler och anlaggningar kan kvitteras ut hos Bengt Martensson
(bengt@thif.se, 0733365263). Varje lag bér ha atminstone en ledare som har nycklar till
klubbhus, omkladningsrum och tvattstuga. Till bollboden kan flera ledare ha nyckel. Nar man
slutar som ledare ska nycklarna lamnas tillbaka.



Till kiosken far inte varje lag en egen nyckel. Det finns dock en nyckel till kiosken inne i
forradet som finns i klubbhuset. Nyckeln hanger i ett nyckelskap till vanster innanfér dorren.
Forradet lases upp med samma nyckel som man laser upp klubbhuset. Behéver man
komma in i kiosken kan man ta den nyckeln och sen vara noga med att hanga tillbaka den.

Bollboden

| bollboden finns allt vart material i form av bollar, vastar, koner mm. Det ar viktigt att vi hjalps
at att halla ordning har och ta hand om vart material sa det haller lange. Det kan vi gora
genom att:

Hanga och stalla tillbaka materialet pa sin ratta plats

Se till att alla vastar pa en ring har samma storlek

Var noga med att ha med er lika manga bollar in som ni hade med er ut

Lagga undan trasiga bollar

Pumpa bollar enligt instruktionerna vid pumpen

Se till att alla bollar pa en vagn har samma storlek

Meddela styrelsen om ni tycker nagot nytt ska kopas in eller om det &r nagot som
behodvs lagas

e Prata garna med barnen i ert lag om vikten av att vara radd om materialet sa vi inte
behdver kdpa nytt sa ofta

Traningstider

Under sommarhalvaret nar vi trdnar pa Tornavallen brukar lagen oftast fa de traningstider de
onskar. Tiderna maste dock meddelas till styrelsen. Vill man andra sin traningstid ar det
viktigt att forst kolla upp vilka lag som redan tranar den tiden sa det inte blir for trangt pa
planen och det finns tillrackligt med bollar.

Efter avslutad traning ska malen dras at sidan sa att grasklipparen kan kdra obehindrat.

Traningstider Tornavallen 2025

Mandag
Herrar 18-19.30

Tisdagar

PF18-19 18-19
PF16-17 18-19
F15-16 17.30-18.30
F13-1418-19.30
Damer 19-20.30

Onsdagar
Herrar 18.30-20

Torsdagar



PF16-17 18-19
F15-16 17.30-18.30
F13-14 18-19.30
F10-12 18-19.30
Damer 19-20.30

Traning pa vintern

Pa vintern gar det att s6ka traningstider bade inomhus och utomhus pa andra anlaggningar .

Inomhus har vi tider i idrottshallen i Revinge. Tiderna fordelas sa att sa manga lag som
mojligt far de tider de 6nskar. Man kan ocksa sjalv leta efter tider i andra hallar via
kommunens system Rbok (lund.rbok.se). Hittar ni nagon tid som passar er sa sag till Bengt
Martensson (bengt@thif.se, 0733365263) sa kan han boka.

Utomhustraning pa vintern sker pa C-planen eller pa konstgras pa andra orter, t ex Dalby.
For ungdomslagen kan det dock vara svart att fa konstgrastider. Ansékan om konstgrastider
ska lamnas till Bengt.

Lagkassor

Varje lag har en lagkassa som finns pa ett bankkonto i Sparbanken Skane. En ledare i varje
lag ska vara ansvarig fér lagkassan. Pengarna i denna kan t ex anvandas till:

Domaravgifter (ungdomslag)

Sjukvardsmaterial

Malvaktshandskar

Eventuella avslutningar/andra gemensamma lagaktiviteter

Kontakta kassoren, Anna Oudin (kassor@thif.se), om ni behéver information om hur ni far
tillgang till kontot.

Klubben betalar for tva cuper per lag och ar. Vill laget delta i fler cuper, kontakta styrelsen.

Vill ni gora nagot speciellt med laget, t ex en aktivitet utanfér fotbollen, som kostar lite mer,
tveka inte att fraga styrelsen om ni kan fa bidrag till detta.

Laget.se

Laget.se ar vart administrativa system. Har finns lagens hemsidor och har lagger man in
aktiviteter, skickar kallelser och rapporterar narvaro. Matcher i seriespel behéver man inte
lagga in manuellt utan de kan importeras fran Skaneboll. Ga in pa “Serier”, sen “Lagg till
serie” och valj “Importera Serie”.
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Webbfragan

Nan gang om aret kan det vara bra att ga igenom innehallet pa er sida. Kontrollera att
informationstexten ar korrekt och att kontaktpersonerna fortfarande stdmmer.

Kontakta Anna Johansson (anna@thif.se) om du har fragor eller behdver hjalp med nagot
kring laget.se.

LOK-bidrag

For varje tillfalle som en spelare mellan 7-20 ar deltar i en THIF-aktivitet (trdning och match)
far klubben bidrag fran kommunen. Redovisning av narvaron skall goras i laget.se.
LOK-bidragen ar en viktig del av klubbens ekonomi. Det ar viktigt att aven kryssa i vilka
ledare som var med. Bara tillfallen dar det finns narvaro pa minst en ledare ger LOK-bidrag.

OBS! Om ett barn fran ett annat lag ar med pa er traning eller match, anvand funktionen
“Lagg till gast” for att registrera narvaro aven for det barnet.

Deltagare - Traning
12 dec 18:00

Klicka pa ikonen under 'Kallad' for att medlemmen ska kunna anmala sig till aktiviteten. Klicka pa ikonen under 'Narvaro' for
att bekréfta narvaro

Deltagare &% Lagg till gast
Namn Kommentar Anmalan Narvaro
@ Linnea Lindkvist Deltar v
(7)) Majken Nilsson Deltar v
Nya spelare

Nya spelare maste registreras i laget.se med sitt personnummer. For spelare yngre an 18 ar
maste aven minst en foralder registreras. | samband med detta ska man ocksa kolla med
foraldrarna (eller spelaren sjalv om dver 18) om det ar ok att THIF anvander bilder pa



mailto:anna@thif.se

spelaren i klubbens sociala medier, ev klubbtidning och liknande och att namnet far visas pa
laget.se. Detta ska sedan markeras pa fliken “Allmant” pa spelarens sida. Kontakta Anna
Johansson (anna@thif.se) om ni ar osakra pa hur ni ska gora.

Avgifter Betalt medlemsavgift

Godkannanden Far visa bilder pa klubbens sociala medicr Namnct far visas pa lagct.sc

Funktionsnedséttning (J

Informera ocksa styrelsen om nya spelare genom att skicka ett mail till medlem@thif.se, da
kan vi skicka ut ett valkomstmail till foraldrarna. Detta ar viktigt, vi vill att barn och foéraldrar
ska fa en bra introduktion till féreningen.

Nya ledare

Nya ledare ska laggas in i laget.se och fa rollen “Ledare” dar. For att kunna fa rollen ledare
maste man lagga in personnummer. Det ar viktigt att informera styrelsen om nya ledare sa
att de kan fa en bra introduktion till klubben.

Nya ledare ska ocksa registreras i Fogis, se stycket om Fogis.

Fogis och appen Min fotboll

For att en spelare ska fa spela matcher for klubben maste de vara registrerade i ett system
som heter Fogis. Uppgifter om namn och personnummer (alla siffrorna) skickas till Per
Svensson (thif56.svensson@gmail.com). Samma sak galler ledare som behdver
anvandar-id och lésenord for att kunna anvanda Fogis. Som ledare behéver man dven ange
e-postadress och telefonnummer.

Tidigare var man tvungen att registrera vilka som skulle spela en viss match i Fogis. Detta
kan man nu istéllet goéra via appen Min fotboll vilket ar mycket smidigare. Har finns mer info
om appen:_https://minfotboll.svenskfotboll.se/minfotbollinfo.html.

Matcher och domare

Anmalan till seriespel ska goras i januari och 6nskemal om vilken serie man vill spela i och
nar man vill spela sina hemmamatcher skickas till Per Svensson
(thif56.svensson@gmail.com).

Bokning av planer och domare gors ocksa av Per. Han skickar ut en lista innan seriestart
med vilka domare som ska doma vilka matcher.

Vid bortamatcher behéver man ha koll pa vilken farg motstandarlaget har pa sina klader. Har
man samma farg kan det vara bra att ta med sig vastar eller valja en annan farg pa det egna
matchstallet om det finns.
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Har du fler funderingar kring matcher och seriespel finns en FAQ under dokument pa
laget.se.

Kiosk

Vid hemmamatcher éppnar vi upp féreningens kiosk. For ungdomslagen som spelar langt
bort fran kioskbyggnaden brukar man fylla kioskvagnen och ta ut den till planen. Prislistor,
lask, kaffe, chokladbollar, kexchoklad och dylikt finns i klubbhusets kyl eller férrad. Har du
tankar kring utbud eller andra funderingar kring kiosken, kontakta kioskgruppen pa
kiosk@thif.

Seniorlagen ska ha kiosken dppen i kioskbyggnaden.

Matchstall och profilklader

Behover man matchstall eller enstaka nya trojor, shorts eller strumpor kontakta Annika
Svensson som ar kladansvarig (annika.svensson@gmail.com).

Klader med THIF-loggan kan képas pa htips://team.intersport.se/torna-hallestad-if.

Matchstallen ska tvattas i 40 grader, vid hogre temperaturer blir de snabbt slitha. Férmedla
garna detta till foraldrarna om spelarna i laget har sina matchklader hemma.

Byteshylla

| tvattstugan finns en byteshylla med klader och skor. Har kan féraldrarna ta det som passar
ens barn istallet for att kdpa nytt. Formedla garna detta till féraldrarna och be dem ocksa
lAmna in urvuxna saker sa att det fylls pa med nytt.

Ledartraffar

Fyra ganger per ar, tva pa varen och tva pa hosten, anordnas ledartraffar i klubbhuset. Det
ar ett bra tillfalle att traffa andra ledare och fa héra om vad som ar pa gang i klubben.
Kallelse och agenda for traffarna kommer pa mail. Det ar viktigt att varje lag har minst en
representant pa dessa moten.

Utbildning

Vill du utveckla dig som ledare och ga utbildningar ar det nagot féreningen ser valdigt
positivt pa. Du kan hitta aktuella utbildningar och anmala dig pa
https://www.skaneboll.se/utbildning/. Férsta steget i Svenska fotbollférbundets
tranarutbildning heter SvFF D och den ser vi garna att vara tranare gar. Skaneboll har ocksa
ofta digitala lunchférelasningar pa olika amnen som brukar vara bra.

Meddela styrelsen om du anmalt dig till en utbildning som kostar pengar eller om du behover
hjalp med anmalan.
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Aven RF-SISU i Skane erbjuder utbildningar som kan vara intressanta.
https://www.rfsisu.se/distrikt/skane/folkbildning-utbildning/aktuella-utbildningar-och-motesplat
ser

| klubbhuset finns ett litet bibliotek med bécker om fotboll, tréning och ledarskap som man
garna far lana.

Viktiga dokument och policys

Pa https://www.thif.se/Document i mappen “Info till Ledare” finns mer information som ar bra
att lasa igenom.

Har ligger dokumentet Den réda traden. Det ar féreningens viktigaste styrdokument och det
innehaller bl a de policys som géller i féreningen. Det ar valdigt viktigt att alla ledare laser
igenom detta dokument.

Utdrag ur belastningsregistret

Alla personer i foreningen som jobbar med barn och ungdomar under 18 ar maste varje ar
ldmna ett utdrag ur belastningsregistret. Om du har en digital brevlada, t ex Kivra, kan du fa
ditt utdrag dit i form av en PDF, om inte skickas utdraget hem till dig. Utdrag kan hamtas pa

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/. Pdf.en eller
ett foto pa utdraget du fatt hemskickat ska sen skickas till belastningsregister@thif.se.

Mer om varfor vi gor detta kan du lasa har:
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott/trygg-idrott.

Forsakring

Alla spelare och ledare i klubben ar férsakrade via Folksam. Genom férsakringen har vi
ocksa tillgang till tjansten “Rad och vard om idrottsskador”. Du kan lasa mer om den tjansten

har: https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador.

Ytterligare information om vad som ingar i forsakringen finns har:
https://s7g10.scene7.com/is/content/folksam/S12840 3310pdf

Loppis

Den 6:e juni varje ar har klubben loppis. D& ar det viktigt att alla som kan hjalper till.
Loppisen har stor ekonomisk betydelse fér foreningen och det brukar vara en riktigt rolig
dag! Insamling sker under hela aret sa har du nagot du vill skanka eller tips om grejer vi kan

hamta kontakta |oppis@thif.se.
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Fixardagar

En gang pa varen och en gang pa hosten ar det fixardagar pa Tornavallen. Pa varen staller
vi fram bankar och bord, fixar med malen osv, helt enkelt sdnt som behovs for att fa
anlaggningen redo for sdsongen. Pa hostens fixardag staller vi undan sadant som behéver
skydd och rullar bort malen fran planerna.

Fragor/synpunkter/forslag
Har du fragor/synpunkter/forslag gallande THIF kontakta styrelsen pa styrelse@thif.se.

Styrelsen 2025

Bengt Martensson, ordférande (bengt@thif.se)
Lars Jacobsson, vice ordférande (lars.j@thif.se)
Anna Oudin, kassor (kassor@thif.se)

Maria Carrick, sekreterare (mariac@thif.se)
Anna Johansson, ledamot (anna@thif.se)

Filip Danmyr, ledamot (filip@thif.se)

Jorgen Nilsson, ledamot (jorgen@thif.se)
Filippa Schroeder, ledamot (filippa@thif.se)
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