Fotbollsforalder i Torna Hallestads IF

Ska du bli fotbollsféralder? Sa roligt och hjartligt valkommen till klubben!

Har hittar du lite matnyttig information om hur det ar att vara fotbollsféralder i THIF. Har du
inte spelat fotboll sjalv kan det vara svart att veta hur allt fungerar, vilken utrustning barnet
ska ha och vad du som féralder férvantas bidra med.

Las igenom dessa sidor sa har du kommit en bra bit pa vag!

Laget.se

Laget.se ar vart administrativa system. Vi anvander det for vart medlemsregister, kalendrar,
narvarorapportering, utskick, kallelser med mera. For att registrera er i systemet, ga till
thif.se/member och fyll i formularet eller lamna era uppgifter till lagets ledare sa lagger dom
in er.

En liten guide finns pa
https://bloggen.laget.se/wp-content/uploads/2021/09/Guide-foraldrar-i-systemet.pdf.

Traning

Vara ungdomslag tranar en eller tva ganger i veckan, en till en och en halv timme. Det ar bra
om man kan vara pa plats fem minuter innan traningen borjar.

PF18/19 Tisdagar 18.00-19.00

PF 16/17 Tisdagar 18.00-19.00

F 15/16 Torsdagar 17.30-18.30

P 14/15 Mandagar 17.45-19.00
Onsdagar 17.45-19.00

F 13/14 Mandagar 18.00-19.15
Torsdagar 17.30-19.00

F 10/11/12  Tisdagar 18.00-19.00
Torsdagar 18.00-19.30 (i Harldésa)

En del ledare skickar ut kallelser till traningarna via laget.se. Svara garna pa de kallelserna
sa blir det lattare for tranarna att planera traningarna.

Vill barnet trdna mer an vad det egna laget gor finns ibland mdjlighet att trana med ett annat
lag i klubben. Hor med er tranare.


https://bloggen.laget.se/wp-content/uploads/2021/09/Guide-foraldrar-i-systemet.pdf

Skador och sjukdom

Ar man skadad och inte kan vara med péa den ordinarie tréaningen sa far man garna komma
anda om man vill. Kanske kan tranaren komma pa nan alternativ traning eller sa ar det bara
kul att hdnga med kompisarna.

Om man har feber och/eller halsont ska man inte trana.

Alla aktiva ar forsakrade i Folksam och via den forsakringen har ni tillgang till tjansten Rad
och vard for idrottsskador. Ni kan ringa dit om ert barn skadar sig och ni behdver rad och
hjalp fran en fysioterapeut.

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/rad-och-vard-for-idrottsskador

Utrustning

Skor

Den viktigaste utrustningen for en fotbollsspelare ar givetvis ett par skdna fotbollsskor. De
finns i alla prisklasser, men med tanke pa hur snabbt barnen vaxer kanske man inte ska
satsa pa de dyraste. Det brukar inte vara nagra stérre problem att fa tag pa begagnade skor.
Vid spel inomhus racker det med vanliga gympaskor (inte svart sula dock), men ska man
spela pa gras eller konstgras behdvs det skor med dobbar. Skorna ska sitta bra, sa ratt
storlek ar viktigt! Man ska alltsa inte kdpa ett nummer for stora for att "vaxa i".

Benskydd

Benskydd ar jatteviktigt och ska sitta under strumporna. P& matcher maste du ha dem, men
vi vill att de anvands aven pa traning.

Vattenflaska

Pa traningar och matcher ar det bra att ha en vattenflaska med sig.

Klader

Vi har inga krav pa att barnen ska ha nagra speciella klader. Huvudsaken ar att de ar latta
att réra sig i och framfor allt vid utetréning pa vintern, tillrackligt varma.

Om man fatt lana hem matchklader sa far dessa inte anvandas pa traningar.

Vill du kdpa klader med THIF-tryck kan du géra det har:
https://team.intersport.se/torna-hallestad-if.

Ar du medlem i Intersport kan du vélja att stétta THIF med inkdpen du gor.


https://team.intersport.se/torna-hallestad-if

Second hand-hylla

| tvattstugan pa Tornavallen finns en Second hand-hylla med gratis begagnade skor och
klader. Be er tranare att fa kolla har om ni inte vill kdpa nytt. Om ni har urvuxna grejer far ni
garna ldmna in dom till oss.

Matcher

Nar ert barn har trénat ett tag ar det férhoppningsvis dags att spela match. De allra yngsta
barnen spelar 3 mot 3 med sarg. Vid sju ars alder bérjar man med femmanna (3x15min) och
vid tio med sjumanna (3x20). Det ar forst fran 13-arsaldern och man bérjar spela niomanna
som resultat registreras och man har en serietabell.

Matcherna spelas oftast pa helgen och man samlas en stund innan for att snacka och varma
upp.

Vi bortamatcher behoéver féraldrarna hjalpas at att kéra. Hur samakning organiseras kan
skilja sig fran lag till lag.

Efter pandemin har det blivit vanligt att barnen far med sig matchstallen hem och kommer
ombytta till matcherna. Er trénare kommer beratta vad som galler for ert lag.

Pa matcher maste eventuella 6rhangen tas av, aven andra smycken kan vara bra att lamna
hemma. Langt har far garna sattas upp.

Se till att barnet atit ordentligt infor matchen, dock inte for nara inpa.

Forvantningar

Det kan ta ganska lang tid innan ett lag borjar vinna sina matcher. Det ar en ny situation att
mota ett annat lag i en match an att vara pa traning. Det viktiga ar att ha roligt och goéra sitt
basta pa matcher. Ett bra tips ar att hjalpa barnen att fokusera pa detta och inte tanka sa
mycket pa att man maste vinna.

Tranare och foralder

Det ar tranaren som ar coachen pa matcherna. Det ar latt for en foralder att bli engagerad i
matchen och bdrja coacha barnen, men det ar trénarens jobb. Barnen kan latt bli férvirrade
och borja lyssna pa sina foraldrar istéllet for pa tranaren. Du som foralder far dock garna
heja och komma med glada tillrop.

Appen “Min fotboll”

Ett smidigt satt att félja olika lag ar appen Min fotboll som du kan ladda hem till din telefon.
Dar finns t ex en bra kalender sa du kan se nar matcherna ar. Har du barn i flera olika lag
kan du halla kolla pa allihop i appen.



Vad forvantas av en fotbollsforalder?

Korning
Som foéralder till en liten fotbollskille eller tjej far man férbereda sig pa en hel del skjutsning
och hamtning vid olika matcher och traningar.

Till bortamatcher kan man ibland behdva hjalpa till med kérning, aven om vi siktar pa att fa
till samakning.

Kiosk

Vid ungdomslagens matcher brukar vi ha en vagn med kioskvaror, dricka, godis och
chokladbollar t ex, som vi drar ut till planen. Féraldrarna turas om att ladda vagnen och skéta
forsaljningen.

Loppis

En gang om aret anordnas en loppmarknad pa Tornavallen. Det ar en av féreningens
absolut viktigaste inkomstkallor och innebar en hel del jobb. Darfér extra viktigt att s4 manga
som mdjligt kan vara med och hjalpa till. Loppisen ar alltid den 6:e juni och brukar vara en
riktigt rolig dag dar man far chans att [ara kdnna manga nya manniskor.

Ha ocksa loppisen i atanke om du har nagot du vill skédnka bort, vi samlar in grejer under
hela aret. Maila loppis@thif.se om du har saker du vill bli av med!

Fixardagar

Fore sasongsstart ar det en fixardag pa Tornavallen. Bankar tas fram fran vinterférvar, malen
kan behdva lagas och tvattas osv. Fixardagen pa varen ar i mars/april. Efter sdsongens slut
stalls bankar och tradgardsmabler in for vinterforvar. Fixardagen pa hosten ar i slutet av
oktober. Pa dessa dagar ar hjalp fran féraldrar mycket uppskattat.

Fotbollsfritids

Forsta veckan pa sommarlovet brukar THIF anordna det vi kallar fotbollsfritids. Det ar mellan
kl 14-17 varje dag. Information brukar komma ut pa mail och pa hemsidan.

Medlemskap och medlemsavgifter

Nar ditt barn kanner att fotbollen ar nagot de vill fortsatta med ar det dags att betala
medlemsavgift. Klubben skickar ut information om hur du betalar. Om du som féralder skulle
vilja stétta klubben lite extra kan du bli stddmedlem fér 200 kr/ar vilket sa klart ar mycket
uppskattat. Ga i sa fall in pa http://thif.se/member. Klicka i att du vill bli stodmedlem (den
roda fyrkanten gar att kryssa i).



mailto:loppis@thif.se
http://thif.se/member

B Ansok som stodmedlem

Du kommer sen fa ett mail med betalningsinstruktioner.

Alder/Grupp Medlemsavgift + traningsavgift

0-5 ar, Knattefotboll 400 kr|
5-8 ar 400 +200 kr
0-12 ar 400 + 500kr]
13-14 ar 400 + 700kr]
15-18 ar 400 + 900kr]
19 ar och uppat 400 + 1100 kr
Motionsfotboll, Tennis,

Pumptrack 400 kr,
Stodmedlem 200 kr

Till slut hoppas vi att bade du och ditt barn ska trivas i Torna Hallestads IF. Vi
ar en liten forening utan stora finansiella resurser. Var viktigaste resurs ar
istdllet alla manniskor som engagerar sig i foreningen. Att hjdlpas at och gora
lite var och en och kanske lite mer om man tycker fotboll och foreningsliv ar
roligt, ar viktigt for just den lilla foreningen.

Valkommen, nu kor vi!
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